Pracovni list — Hapticky okruh Muzea jizniho Plzenska v Blovicich, p. o.
Dotykejte se, prosim!

Co to je Blind Friendly Web?

Znas néjaké organizace, které se staraji o nevidomé?
Co je to Braillovo pismo?

U nasledujicich otdzek zaskrtni spravnou odpoveéd:

b o

Ano | Ne

a) Prirozhovoru s nevidomym neni dllezité, jestli se mu divam do odi,
nebo do tvare; stejné to nevidi.

b) Je bud ¢lovék vidici, ktery vidi vSe kolem sebe, nebo nevidouci, ktery
nevidi nic, neexistuje nic mezi tim.

c) Neplati vzidy, Ze ten, kdo nevidi, ma Iépe vyvinuté ostatni smysly.

d) Kdo poutziva bilou hl, nic nevidi.

e) S nevidomym mohu mluvit o barvéch a jinych zrakovych vjemech.
Mohu pouzivat slovesa jako divat se, mrknout se, prohlédnout atd.

f) VSichni nevidomi vidi jen tmu.

g) Pokud je nevidomy neupraveny, nebo ma $pinavé obleceni, mél/a bych
ho na to upozornit.

h) Pfi seznameni s nevidomym je vhodné nechat si od néj ohmatat oblicej,
aby si mé dokazal predstavit.

i) Nevidomi mohou Zit jako vidici lidé. Mohou se vzdélavat, cestovat,
pracovat a vénovat se koni¢kam.

j) Bryle nenapravi kazdou poruchu zraku.

k) Nevidomi maji vyvinuty ,Sesty smysl“ pro prekonavani prekazek.

[) Ztratou zraku se €lovék nestava zcela zavisly na pomoci okoli.

m) Zalezitosti, tykajici se nevidomého, probiram vidy radéji s nim
samotnym, nikoli s jeho privodcem.

n) Pokud ma nevidomy vodiciho psa, mohu si s nim hrat, davat mu
pamlsky, hladit ho atd., anizZ by o tom nevidomy védél.

Skupinové aktivity — s kamarady nebo spoluzaky se vysttidejte v roli vidici/nevidomi
1. Zkus si roli privodce — prvni kontakt, jak vést nevidomého, cesta po schodisti,
otevirani dvefi
2. Poznas jednotlivé zvuky bez vizualni kontroly? (vyuZij pripravené pomducky, reaguj
na zvuky z okoli)

3. Vrestauraci — usad kamarada ke stolu, pomoci indikatoru hladiny mu pomoc, aby
si sdm nalij vodu do sklenice, popi$ mu, co a kde ma na talifi a nakonec ho naved,
aby se podepsal na uctenku.

4. Napis$ svoje jméno v Braillové pismu a s kamarady nebo spoluzaky si je navzajem
zkuste predist.

5. Zavérecna reflexe — jak ses citil jako privodce a jako nevidomy? Co maji nevidomi

vVvvs

6. Cas na hrani! Zkus si zahrat n&jakou spole€enskou hru pro nevidomé. Zkus si
precist hmatovou knizku, hazet si s ozvu¢enym mickem, slozit Rubikovu kostku...



Co by se mohlo hodit pfi kontaktu s nevidomym nebo slabozrakym ¢lovékem

1. Pokud potkdm nevidomého Clovéka, je dobré nabidnout mu svoji pomoc, ale
nevnucovat ji.

2. Chovej se a jednej se zrakové postizenym pfirozené, nenucené, bez rozpaka.

3. Nevidomého nejprve oslovim, mohu se mu predstavit, pak mu nabidnu svoji pazi.
Rozhodné ho nikam netaham, nebo netla¢im pred sebou.

4. Pfi doprovazeni z mista na misto bych mél/a jit na méné schidné strané, kde hrozi
jakékoli nebezpeci — vykopy na chodniku, silni¢ni provoz atd. Upozornim na prekazky
nejen slovy, ale také zpomalenim chize.

5. Pfichlzi nepouzivej slova jako tam, kousek dal, blizko... Pokus se vZdy popsat
okolnosti co nejpresnéji, napf. vpravo, vlevo, metr od Tebe apod.

6. S nevidomym nebo slabozrakym bych mél/a byt neustale v kontaktu, a to nejen
prostfednictvi hmatu, ale také pomoci slov.

7. V urditych situacich prokazi zrakové postizenému laskavost i tim, kdyz mu napf.
prectu pro néj Spatné Citelny text. Vidy je dobré zeptat se, s ¢im konkrétné mohu
pomoci.

8. Pfi komunikaci se zrakové postizenym se neboj pouzivat slova jako vidét, mrknout,
prohlédnout si. Tato slova pouzivaji nevidomi k vyjadfeni zplsobu vnimani: citit,
hmatat, dotykat se.

9. Pokud mluvis s nevidomym, divej se mu do o¢i, do tvare. Je neslusné divat se jinam a
nevidomy to pozna.

10. Neboj se pomahat!

Projekt Dotykejte se, prosim! je realizovdn s finanéni podporou Ministerstva kultury Ceské
republiky.

Pro pripravu pracovniho listu byly vyuzity materidly Tyflocentrum Plzen, o. p. s.



